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मनो�वकार����व �वकृ�त (Psychopathic personality disorder)

मनो�वकार����व से ता�पय� वैसे����व से होता है जो न तो �नायु�वकृत (neurotic) होते ह �और ना ही मनो�वकृ�त
(psychotic) होते ह � परंतु वे सामा�जक �प से अयो�य (misfits) होते ह � तथा उनक� ब�ु�औसत या औसत से ऊपर होती
है। कहने का ता�पय� यह है �क सामा�य अव�ा म � ऐसे��� को शारी�रक अथवा मान�सक �प से बीमार नह� कहा जा
सकता है परंतु ऐसे��� समाज म � शां�त भगं करने वाले, दंगा करने वाले तथा साव�ज�नक संप�� को बबा�द करने वाले होते
ह �। यही कारण है �क इसे DSM-IV (TR) म �, समाज �वरोधी����व () कहा गया है। उपय�ु �ववरण से�� है �क मनो
�वकारी����व एक ऐसा����व �वकृ�त होता है �जसम ���� �बना �कसी अम�द का अनुभव �कए ही समाज �वरोधी
काय� करता ह।ै

DSM-IV (TR) के वग�करण प��त (classification system) के अनुसार �सफ� उ�ह����य� को मनो�वकारी
����व क� � ेणी म � रखा जा सकता है �जनक� उ� 18 वष� या उससे ऊपर क� होती है तथा जो �न�नां�कत कसौट�
(criteria) के अनु�प होते ह � -

(1) 15 साल क�आयु से ही ऐसे��� म � �सर� के ��त स�मान ना �दखाने क� �वृ�� होती ह।ै

(2) ऐसे��� म � �सर� के अ�धकार को हनन करने क� �वृ�� होती है।

(3) ऐसे��� म � सामा�जक मानको के अनु�प काय� करने म � असमथ�ता होती है।

(4) ऐसे��� म ����गत लाभ के �लए झूठ बोलने तथा धोखा देने क� �वृ�� होती है।

(5) ऐसे��� हमेशा �चड़�चड़ापन एवं आ�मणशीलता का�वहार �दखलाते ह �।

(6) ऐसे��� म � उ�रदा�य�वहीनता एवं �वयं या अ�य लोग� क� सुर�ा क� परवाह नह� होती ह।ै

(7) ऐसे���य� म � अपने �कए गए गलत काय� के �लए प�ाताप क� कमी होती है।

(8) ऐसे��� म � �कसी काय� के ��त योजना बनाने क� कमी एवं आवेगशील�वहार पाया जाता है।

(9) ऐसे��� अपने असामा�जक�वहार के �लए �सर� को दोषी ठहराते ह �।

(10) ऐसे��� म � अ�ा अ�तव�य��क संबधं (interpersonal relationship) बनाए रखने क� अ�मता होती है।

(11) ऐसे��� अपने गत अनुभ�ूतय� से लाभ उठाने म � स�म नह� होते ह �।

(12) ऐसे��� म � समाज �वरोधी�वहार �कसी तरह के मान�सक रोग के कारण नह� उ�प� होना चा�हए।



मनो�वकारी����व के कारण (causes of psychopathic personality)

1. जै�वक कारक (Biological factors)

2. पा�रवा�रक संबंध (Family relationship)

3. सामा�जक सां�कृ�तक कारक (Socio-cultural factors)

1. जै�वक कारक (Biological factors)

मनो�वकारी����व यह समाज �वरोधी����व क� �ा�या कुछ जै�वक कारक� के �प म � क� गई है �जनम � �न�नां�कत
�मुख है -

( i ) जन�नक �भाव (genetic influence)

मैक�मलन तथा कोफोड (MacMillan & Kofoed, 1984) ने कई मनो�वकारी����व वाले���य� पर �कए गए
अ�ययन� के आधार पर बतलाया �क ऐसे लोग� म � समाज �वरोधी�वहार करने क� एक ज�मजात �वृ�� होती है और यह
ज�मजात �वृ�� मूल �प से ज�स (genes) �ारा उ�ह � �ा�त होते ह �। इसका मतलब यह �आ �क �जन���य� के माता
�पता समाज �वरोधी����व के होते ह � उनके ब�� म � समाज �वरोधी काय� करने क� �वृ�� अ�धक पाई जाती ह।ै

( ii ) सं�ाना�मक काय� म � अपूण�ता (deficient in cognitive function)

गोरेन�ट�न (Gorenstein, 1987) ने अपने अ�ययन म � पाया �क मनो�वकारी����व वाले���य� म � �कसी व�तु पर
�व�तृत �प से �यान देने क� अ�मता पाई जाती है जो��त: इस बात क�ओर संकेत करता है �क म��त�क के अ�पाली
(frontal lobe) के काय� दोषपूण� थे।

( iii ) अपया��त सांवे�गक उ�जेन (deficient emotional arousal)

लाइकेन (Lykken, 1957) तथा उनक� सहयो�गय� �ारा �कए गए अ�ययन म � यह पाया गया �क मनो�वकारी����व के
��� म � सांवे�गक उ�जेना क� �मता पया��त नह� होती ह।ै इसका प�रणाम यह होता है �क वे तनावपूण� प�र���त म � भी
ब�त कम �च��तत होते ह � फल�व�प, उनम � सामा�य �ववेक (normal conscience) क� उ�प�� नह� होती है और उ�ह �
�कसी भी �कार के सामाज �वरोधी काय� करने म � कोई �हचक नह� होती ह।ै

( iv ) उ� ेजन �ज�ासा (stimulation seeking)

जुकरमैन (Zukerman, 1972) के अ�ययन के अनुसार, �जन���य� म �आवेगशीलता (impulsivity) अ�धक होती है
मतलब कुछ नए नए कारनामे करके नई नई अनुभ�ूत �ा�त करने म �आनंद आता है उनम � मनो�वकारी����व �वक�सत होने
क� संभावना अ�धक होती ह।ै

( v ) असामा�य ई ई जी (Abnormal electroencephalogram or EEG)

कई अ�ययन� म � यह देखा गया है �क मनो�वकारी����व म � सामा�य����व क� तुलना म � EEG �ारा अ�भले�खत
म��त�क�य तरंग (brain waves) म � अ�धक असामा�यता (abnormality) होती ह।ै ऐसी असामा�यता दो तरह क� होती ह।ै
पहला, मनो�वकारी����व का म��त�क�य तरंग (brain waves) धीमा होता है जो म��त�क क� उस �ह�से क�
अप�रप�वता को बतलाता है जो नै�तक समझ (moral understanding) के �लए �ज�मेवार होता ह।ै �सरा, मनो�वकारी



����व का म��त�क�य तरंग (brain waves) ती� होता है जो आवेगशीलता एवं आ�मक�वहार से सीधा संबं�धत होता
है।

2. पा�रवा�रक संबंध (Family relationship)

कुछ मनोवै�ा�नक� ने मनो�वकारी����व के कारण� को �व�भ� �कार के पा�रवा�रक संबधं� के �प म ��ा�या �कया है ऐसे
�मुख कारण �न�नां�कत ह � -

( i ) माता-�पता �ारा �तर�कार एवं असंग�त �दखलाया जाना (Parental rejection and inconsistency)

जब माता-�पता अपने ब�� को बात बात म � �तर�कृत करते ह � तथा उ�ह � पया��त अनुराग नह� देते ह � तो इससे उन ब�� म �आगे
चलकर मनो�वकारी����व �वक�सत हो जाता है। कभी-कभी माता-�पता ब�� को पुर�कार तथा दंड देने म � असंगतता ()
बरसते ह �। एक ही�वहार करने के �लए कभी तो वे ब�� को शाबाशी या पुर�कार देते ह � तो कभी उसी तरह के�वहार से
�मलता जुलता�वहार करने पर वे उसे दंड देते ह � या कठोर सजा देते ह �। इस तरह क� असंग�त से ब�� के आ�म पहचान क�
भावना नह� �वक�सत हो पाती है और भी समाज �वरोधी काय� को एक अ�ा काय� समझकर उसे खुलेआम एवं �बना �हचक
क� करना �ारंभ कर देते ह �।

( ii ) बचपन क� अव�ा म � माता �पता को खो देना (loss of parents in childhood)

अ�ययन� से पता चलता है �क �जन���य� के बचपन क� अव�ा म � ही माता-�पता का साया �कसी कारण से जैसे- माता
�पता क� मृ�यु से,आपस म � �ववाह �व�ेद (divorce) से या संबधं �व�ेद (separation) से उठ जाता ह,ै तो उनम � समाज
�वरोधी����व तेजी से �वक�सत होता है। माता �पता के ना होने से ब�� का सांवे�गक �वकास (emotional

development) ठ�क ढंग से नह� हो पाता है �जसके फल�व�प उनम � समाज �वरोधी����व (antisocial

personality) �वक�सत होने लगता है।

( iii ) दोषपूण� पा�रवा�रक अंत:��याएं (faulty family interactions)

समाज �वरोधी����व का �वकास दोषपूण� पा�रवा�रक अंत:��याएं से भी �वक�सत होता है। अ�ययन� म � यह पाया गया है
�क जब प�रवार क� ���त ऐसी होती है �क मां अपने ब�� क� ��त अ�य�धकआस� (indulged) होती है तथा �पता अपने
��े क� एक सफल��� होते ह �और भी ब�� को अनुराग एवं सहानुभ�ूत समय के अभाव म � नह� दे पाते ह � तथा अपनी
सफलता बनाए रखने के �लए वे ब�� से �री बनाए रखते ह � तो इस दोषपूण� पा�रवा�रक प�र���त म � पलने वाले ब�� का
����व समाज �वरोधी हो जाता है।

3. सामा�जक सां�कृ�तक कारक (Socio-cultural factors)

मनो�वकारी����व के कुछ सामा�जक-सां�कृ�तक कारण भी बतलाए गए ह �।



सामा�यतः यह देखा गया है �क मनो�वकारी����व �न�न सामा�जकआ�थ�क समूह� म � अ�धक तेजी से �वक�सत होता है।
य�द वातावरण ऐसा होता है �जसम � सामा�जक मानक (social norms) एवं �नयमावली (regulation) का अनादर होता है
�जससे उसे अ�याय एवं �तर�कार का सामना करना पड़ता ह।ै तो ऐसे म ���� म � अ�य लोग� के �लए क�याण क� �च�ता नह�
होती है तथा वह �वंसा�मक�वहार अ�धक करता ह।ै

�मीथ, मे�गस एवं बालवाई (Smith, Melges & Bowbly, 1996) ने अपने अ�ययन� म � पाया �क जब��� म �
�न�सहायता तथा �नराशावाद का भाव इस�लए ती� हो जाता है �य��क �जस समाज म � वह रहता है उसक� प�र���तयां
हमेशा उसके �लए ��तकूल एवं �वषम रही ह � तो वह मन म � यह ठान लेता है �क य�द उसके साथ अ�ा नह� हो सकता है तो
वह �सर� के भी साथ अ�ा नह� होने देगा। ऐसा सोचकर वह समाज �वरोधी�वहार करके लोग� म �आतंक फैलाता ह।ै

इस तरह से�� हो गया �क मनो�वकारी����व या समाज �वरोधी����व के कई कारण होते ह �। परंतु इन सभी कारण� म �
पा�रवा�रक संबंध� से जुड़े �ए कारण� को सवा��धक मह�व �दया गया ह।ै


